24 ACCIONES PARA SABER DE QUE VA
EL PLAN DE ACCICON DE SALUD MENTAL

2025-2027

Ofertar el 100%
de las plazas
acreditadas

MIR,PIR, EIR Y
promover su
incremento

1

Evaluar las

necesidades

de recursos
humanos

4

Establecer
coordinacion

[

interinstitucional

Favorecer acceso
a la vivienda y
10 apoyo
comunitario a
personas con TM

Estudiar las
contenciones
mecanicas y
promover su
disminucion

16 Promover

DDHH vy evitar

discriminacion
de personas con

problemas de SM

19

Elaborar Guia
Clinica sobre
uso adecuado
psicofdrmacos

Mejorar abordaje
SM infancia y
adolescencia,

desde etapa pre-

perinatal Z Z

Promover
un grupo de
trabajo sobre

la
Psicoterapia

2

Potenciar la
salud mental

comunitaria

8 Potenciar

alternativas a la
hospitalizacion
en una crisis
Impulsar
11 reformas
estructurales en
las urgencias en

SM en adultos y
pediatricas

Promover la
14 participacion de
personas con
experiencias en

SM en las
instituciones

17 Facilitar la

planificacion
anticipada de
decisiones

Garantizar
terapias de
calidad con

20

evidencia
cientifica

25 Promover la

vigilancia
epidemioldgica e
indicadores de
calidad en SM

Promover
regulacion de la

Psicologia
6 Clinica de la

infancia y
adolescencia

6 Empoderar a las
personas con
problemas de

salud mental y
fomentar el apoyo
mutuo

Actualizar la
cartera de
servicios del

SNS

1 Fomentar la
integracion

de la red

adicciones
en la de SM

15Monitorizar las

intervenciones

involuntarias y
promover su
disminucion

1 8 Sensibilizacion
y formacion

sobre uso

adecuado de
psicofarmacos

Z' Mejorar la
accesibilidad y
atencion a
grupos
vulnerables

24 Garantizar la
SM en el
ambito laboral
y la calidad en
el trabajo

AEPCP sigue colaborando con el Ministerio de Sanidad desde
el Comité Técnico del Plan Accidn Salud Mental 2025-2027
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https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Plan_de_accion_para_la_salud_mental_v2.6.pdf

