ASOCIACION ESPANOLA
DE PSICOLOGIA CLINICA
Y PSICOPATOLOGIA

PROGRAMA FORMACION CONTINUADA AEPCP 2023
CICLO DE CURSOS ONLINE

CURSO 1

Titulo curso: “Personalizacion en psicoterapia y abordajes transdiagnosticos: el papel de los
mecanismos de cambio”

Docente: Dr. Javier Fernandez Alvarez. Investigador posdoctoral Universidad Jaume | Castellon
(Espafia)-Universitat Bern (Suiza)

Contenido del curso:

- Introduccién breve hacia la personalizacion en psicologia clinica

- Introduccion breve a la psicopatologia transdiagndstica y la intervencion transdiagndstica

- Personalizacion y transdiagndstico: ¢ abordajes complementarios u opuestos?

- El papel de los mecanismos de cambio transtedricos y los mecanismos especificos

- El caso especifico de la regulacion emocional

- Implicaciones para la practica

Formato: online

Duracidn: 4 horas

Fecha: miércoles 31 de mayo, de 16:30 a 20:30 horas

CURSO 2

Titulo curso: “La disociacién en nifios y adolescentes”
Docente: Dra. Sonia Ciscar Pons. Psicologa Clinica, Unidad de Salud Mental Infancia-
Adolescencia-USMIA, Hospital de la Ribera (Valencia).
Contenido del curso:
- Qué es la disociacion, y cuales son sus caracteristicas en nifios y adolescentes.
- Modelo explicativo de la disociacion en nifios y adolescentes.
- Diferenciar disociacion de fenomenos evolutivos normales.
- Evaluar la disociacion en nifios y adolescentes: la entrevista clinica y las escalas.
- Lanarrativa de la disociacion: contada por los protagonistas (vifietas clinicas
- Objetivos generales del tratamiento de la disociacion en nifios y adolescentes:
e psicoeducacion (vifieta clinica).
e regulacion afectiva (vifieta clinica).
e entender lo que esté oculto (vifieta clinica).
e integrary trabajar contenidos traumaticos (vifieta clinica).
El papel de los cuidadores.
- Conclusiones.
Formato: online
Duracion: 4 horas.
Fecha: miércoles 7 de junio de 2023, de 16:30 a 20:30 horas.
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CURSO 3

Titulo curso: “Tratamiento ambulatorio intensivo multidisciplinar para el Trastorno Mental
Grave en poblacién Infanto-Juvenil (TMG-1J)”

Docente: Dr. Diego Padilla Torres. Psicologo Clinico, Centro Salud Mental Nifios-Adolescentes,
Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda (Madrid)

Contenido del curso:

- Explicar los fundamentos del tratamiento y en qué consiste, contexto de salud mental
ambulatoria, origenes y funcionamiento.

Evaluacion psicoldgica de adolescentes graves, esquema psicodinamico estructural.
Intervenciones psicoterapéuticas, intervenciones grupales, multifamiliares y trabajo en equipo.
Papel del Psicologo Clinico de la Infancia y Adolescencia en el TAIM, y aspectos subjetivos
del profesional.

Formato: online

Duracion: 4 horas

Fecha: miércoles 25 de octubre, de 16:30 a 20:30 horas.

CURSO 4

Titulo curso: “Tratamiento de la ansiedad y depresién en adolescentes desde el modelo

transdiagnostico: caracteristicas principales del protocolo UP-A”

Docente: Dra. Julia Garcia Escalera. Profesora Ayudante Doctor. Departamento de personalidad,

diagndstico y tratamientos psicoldgicos. Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de

Educacion a Distancia (UNED, Madrid)

Contenido del curso:

- Introduccidn tedrica a la terapia cognitivo-conductual transdiagnostica

- Herramientas para la construccion de la relacion terapéutica y la motivacion hacia el
tratamiento

- Principales aspectos teoricos y aplicados de los modulos del Protocolo Unificado para el

tratamiento transdiagnéstico de los trastornos emocionales en Adolescentes (PU-A):1)

desarrollar y mantener la motivacion, 2) comprender tus emociones y comportamiento, 3)

introduccion a los experimentos conductuales centrados en las emociones, 4) tomar

conciencia se las sensaciones fisicas, 5) ser mas flexible en tu forma de pensar, 6) tomar

conciencia de las experiencias emocionales, 7) exposicion a las situaciones emocionales, 8)

revisar los logros y mirar hacia el futuro

Desarrollo de los contenidos del modulo dirigido a los padres (crianza del adolescente

emocional)

- Espacio para el debate y resolucion de dudas

Formato: online

Duracidn: 4 horas.

Fecha: miércoles 15 de noviembre de 2023, de 16:30 a 20:30 horas.

Solicitada la acreditacion de actividad no presencial de formacion continuada
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CUOTAS DE INSCRIPCION A LOS CURSOS

Socios/as de AEPCP: Inscripcion gratuita para todos los cursos.
Estudiantes y PIR: 25 euros cada uno de los cursos
Resto: 40 euros cada uno de los cursos

COMO INSCRIBIRSE

Realizar transferencia bancaria a nombre de AEPCP-Cursos virtuales (especificar el nimero del
curso) a la cuenta: ES39 2100 7737 8613 0413 2323

Enviar el justificante de la transferencia con datos personales (nombre, apellidos, DNI, teléfono) y
direccion de correo-e a la cual quiere que le enviemos el enlace de conexidn para asistir al curso
al correo-e: aepcp.formacion@gmail.com

Los estudiantes y PIR deberan también adjuntar documentacion acreditativa de su condicion

PROMOCION

Las personas que no sean socios de la AEPCP y se inscriban a los 4 cursos podran adquirir el
Manual de Psicologia Clinica de la Infancia y la Adolescencia: bases para una nueva especialidad,
editado por McGrau-Hill con el patrocinio de AEPCP, en formato digital, a un precio reducido de
15 euros (50% de descuento de venta al pablico), solicitandolo a través del correo-e de AEPCP
(aepcp@aepcp.net) y adjuntando el justificante bancario del pago de dicho precio reducido. El
pago se realizard mediante transferencia bancaria a la cuenta ES39 2100 7737 8613 0413 2323 a
nombre de AEPCP.

Solicitada la acreditacion de actividad no presencial de formacion continuada
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