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Los prejuicios estereotipan la percepcion individual y colectiva. Sus usos
pueden y deben identificarse, sefialarse y disminuirse para una mejor
aceptacion de la complejidad de los seres humanos y sus contextos. Una
complejidad evitadora de simplismos empobrecedores, mixtificadores de la
realidad. Pero ademas y sobre todo porque los prejuicios con frecuencia
conllevan dafios para aquellos seres humanos sobre los que el prejuicio recae.

El envio por correo postal realizado por un ciudadano que padece un trastorno
esquizofrénico a la Ministra D2 Reyes Maroto de una navaja con manchas que
parecen de sangre, ha vuelto a poner de manifiesto un tratamiento de la
informacion trufado de ignorancia, prejuicio e irresponsabilidad en diferentes
medios de comunicacion. Y ello de modo tal que no sélo contribuyen a
reproducir y sostener el problema social del estigma -por tanto a aumentar
la estereotipia y cosificacion-, sino también a incrementar la sobrecarga y los
dafios que reciben las personas que sufren esquizofrenia.

Los trastornos mentales -y especificamente la esquizofrenia- vienen sufriendo
desde hace siglos el insoportable dafio del prejuicio ejercido sobre ellos. El
ser humano afectado por el trastorno de la esquizofrenia arrostra con
frecuencia quedar “designado” como esquizofrénico englobando dicha
denominacién la anulacion de la dignidad de ser humano de derechos.
Contiene una carga de exclusién, descalificacion, expulsion, desconsideracion
cosificadora que arrebata dignidad humana y dificulta gravemente la
consideracion inclusiva y responsable de estos ciudadanos, haciéndoles aun
mas vulnerables en la cotidianeidad de la convivencia. Hablamos del
“estigma”.

La violencia no estd asociada a la esquizofrenia. De hecho las tasas de
incidencia de actuaciones violentas se encuentran muy alejadas de las de la
poblacion general. Un ciudadano que padece esquizofrenia no queda anulado
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en sus diferentes vertientes como ser humano por esta, ni esta impulsado
hacia la violencia o el delito. Su riqueza y complejidad humanas permanecen
tan activas como las de cualquier otro ser humano no “tocado”
psicopatolégicamente por el trastorno mental. No quedan tampoco
uniformados ideoldgica o politicamente: el abanico de la multiplicidad queda
activo.

La responsabilidad individual, grupal, comunitaria obliga la busqueda de un
rigor responsable para abordar los problemas de salud mental y ello es asi
también en las responsabilidades éticas a que estan obligados los
profesionales y especificamente los medios de comunicacion: El papel de los
medios de comunicacion en el afrontamiento social del estigma y sus efectos,
es central. Existen ademas instrumentos actualizados para ello y muy
accesibles como la Guia de Estilo sobre Salud Mental para Medios de
Comunicacién, de la Confederacion de Familiares y Pacientes Salud Mental
Espana.

Por todo ello y como Junta Directiva de la Asociacion Espafiola de Psicologia
Clinica y Psicopatologia, pedimos responsabilidad y rigor en la actuacion
profesional de la totalidad de los medios de comunicacion. Agradecemos los
cambios que algunos de ellos vienen introduciendo significativamente en las
informaciones que aportan. Exigimos como expertos la inmediata
modificacion de los contenidos agresivos y estigmatizantes que estan en
curso.

Al tiempo, incitamos la reflexibn colectiva sobre la Salud Mental desde
aproximaciones rigurosas y empaticas que favorezcan la escucha inclusiva
que enfrenten el estigma. La Administracibn Publica, las asociaciones y
entidades de multiples &mbitos (politicos, culturales, educativos, sociales, de
Justicia,etc) han de disponer sus capacidades, fuerzas y potencialidades en
esta busqueda justa, necesaria y democratica hacia la Salud Mental y contra
el estigma. Es urgente, no puede seguir esperando.
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