2493 DEFENSOR SPS-RMT-SMM

2¥2 pEL PUEBLO

N° Expediente: 21012914

Sra. Dia.
CARMEN CARRIO RODRIGUEZ

EL DEFENSOR DEL PUEBLO PRESIDENTA ASOCIACION ESPANOLA DE

REGISTRO PSICOLOGIA CLINICA Y PSICOPATOLOGIA
SALIDA (AEPCP)
02/07/2021 - 21086635 CALLE JUAN DE MENA Ne 23 4°
46008 VALENCIA

Estimada Sra.:

Esta institucion agradece su comunicacion, con la que traslada una declaracion
apoyada por un amplio grupo de entidades a favor de una mayor disponibilidad de la
atencién psicolégica especializada en los centros hospitalarios del Sistema Nacional de
Salud.

Como sabe, desde el Defensor del Pueblo se ha recomendado recientemente al
Ministerio de Sanidad impulsar decididamente con todas las comunidades auténomas un
incremento de la atencion psicoldgica en el conjunto del Sistema Nacional de Salud, lo
gue exige, por ejemplo, aumentar notablemente el nimero de plazas de profesionales
psicélogos especialistas.

Dicha Recomendacion fue resultado de constatar, tras una actuacion general con
todas las consejerias y departamentos autonémicos de sanidad, que no se han producido
avances sustanciales en este aspecto en las Ultimas décadas, haciendo destacar,
negativamente, las insuficiencias de Espafia en comparacion con los paises desarrollados
de su entorno.

En los ultimos meses, y en conexién con el gran impacto de la pandemia por
covid-19 en la salud mental, parece estar asumiéndose un mayor compromiso entre las
fuerzas politicas parlamentarias sobre la necesidad de abordar un refuerzo importante
de la atencion a la salud mental en nuestro pais. Esto pasa, sin duda, por incorporar
mas profesionales, psicologos, psiquiatras y demas personal sanitario especializado, a
los recursos del sistema sanitario. También avanzar en los instrumentos efectivos de
coordinacion entre los niveles asistenciales.
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El Defensor del Pueblo comprende la preocupacion expresada, en la medida en
gue ese refuerzo global del sistema de atencion a la salud mental debe contar también
con una mayor capacidad asistencial psicologica en los medios hospitalarios. El objetivo
de ofrecer a la ciudadania una atencién sanitaria integral, desde una concepcién amplia
de la salud, exige también ese refuerzo especifico de la atencion psicolégica, que ha
sido objeto de una menor consideracion en las politicas sanitarias en Espafia hasta
ahora.

En materia de salud mental, las quejas de los ciudadanos que recibe esta
institucion y la respuesta de las distintas administraciones son reflejo en algunos casos
de ese concreto déficit del sistema sanitario, que puede dejar sin atender debidamente
las complejas circunstancias a las que hacen frente muchos pacientes hospitalarios con
diferentes enfermedades graves, sus familiares, y hasta el personal que les atiende.

Esta institucion confia en que en préximas decisiones de politica sanitaria se
recoja igualmente la preocupacion por esta cuestion, materializandose en nuevas
inversiones en salud mental, al hilo también de los objetivos que habrian de
caracterizar la nueva actualizacién de la estrategia nacional de salud mental,
largamente demorada, en cuya definicion estan llamados a participar la comunidad
cientifica y la sociedad civil.

Agradeciendo su confianza, le saluda muy atentamente,

Francisco Fernandez Marugan
Defensor del Pueblo (e.f.)

El presente documento es una copia fiel de un documento sellado electrénicamente mediante un certificado emitido por la Fabrica Nacional de Moneda y Timbre para

actuaciones administrativas automatizadas.
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