AEN-AEPCP+AEPNyA+ANPIR+SEP*SEPYPNA

Plataforma de Asociaciones de Profesionales
por la Salud Mental de la Infancia y Adolescencia

Excma. Sra. Carolina Darias San Sebastian

Ministra de Sanidad

Estimada Sra. Ministra:

Nos dirigimos a usted en primer lugar para felicitarla por su reciente nombramiento y
transmitirle todo nuestro apoyo a su tarea en estos momentos dificiles.

El motivo de esta carta es expresarle nuestra satisfaccién ante la noticia de la creacion de un
Grupo de Trabajo sobre Salud Mental de infancia y adolescencia. Como usted bien sabr3, la
mayor parte de los trastornos mentales tienen su origen durante estas etapas del ciclo vital,
pero, con frecuencia, se tarda mucho tiempo en la deteccidn y el comienzo de tratamientos
adecuados, corriendo el riesgo de su cronificacion, con una repercusion negativa en el
funcionamiento de la persona y su familia, incluido el sufrimiento emocional, asi como un mayor
coste econdémico y social.

Por todo esto nos parece fundamental la creacidn de este Grupo de Trabajo que pueda asegurar
una mejora en la atencion a la salud mental infanto-juvenil.

La Plataforma de Asociaciones de Profesionales por la Salud Mental de la Infancia y Adolescencia
estd formada por las principales sociedades y asociaciones cientificas nacionales de psiquiatras
y psicélogos clinicos y llevamos colaborando desde 2020 con este mismo objetivo de trabajar
por la salud mental infanto-juvenil. Le hacemos llegar nuestro ofrecimiento y deseo de colaborar
en este Grupo de Trabajo o en cualquier otra acciéon en el futuro, desde nuestro conocimiento y
experiencia en el Sistema Nacional de Salud.

Un cordial saludo

En Madrid a 10 de febrero de 2021
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Presidentes de
AEN Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria

AEPCP Asociacion Espanola de Psicologia Clinica y Psicopatologia, seccién de Infancia 'y
Adolescencia

AEPNYA, Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente
SEPYPNA Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del Adolescente
SEP Sociedad Espafiiola de Psiquiatria

ANPIR Asociacion Nacional de Psicélogos/as clinicos y Residentes



