ASOCIACION ESPANOLA
DE PSICOLOGIA CLINICA
Y PSICOPATOLOGIA

DECLARACION EN APOYO DE UNA ATENCION PSICOLOGICA ESPECIALIZADA
EN HOSPITALES DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

En un sistema de salud avanzado como el de nuestro pais la atencién
psicologica deberia formar parte habitual el cuidado integral del adulto/a, persona
mayor, nifio/a y adolescente enfermo. Los adultos, mayores y menores con problemas
de salud fisica y sus familias experimentan al menos cuatro veces mas malestar
psicolégico que los sanos (Hysing et al., 2007). Las intervenciones psicolédgicas permiten
atender al sufrimiento psiquico junto al dolor fisico implicado en la enfermedad organica,
para prevenir o amortiguar, en la medida de lo posible, un elevado impacto emocional
tanto en la persona enferma y su familia como en los profesionales.

Sin embargo, la atencidon psicoldgica al paciente con enfermedad médica dista
mucho de ser habitual en los hospitales publicos espafioles, a pesar de los beneficios
demostrados (Palermo, 2014), de las recomendaciones de los expertos (Sierra, 2017) y
las guias de atencion sanitaria, asi como la demanda de la sociedad. El actual escenario
de crisis sanitaria por la COVID-19 ha puesto de manifiesto esta precariedad histérica
en el cuidado emocional de pacientes, sus familias y de los profesionales

El impacto de la atencién psicolégica sobre la mejora de la salud de los pacientes
y el impacto econémico en cuanto a ahorro de costes ha sido demostrado en estudios
previos (McGrady & Hommel, 2016). Asimismo, hay evidencia sobre la eficacia de los
tratamientos psicoldgicos para los problemas emocionales, relacionales y de conducta
asociados a patologias o condiciones médicas (Palermo, 2014).

Por todo ello, las asociaciones cientifico-profesionales sanitarias y las
asociaciones de pacientes y familiares abajo firmantes, conscientes de nuestra
responsabilidad social y manifestando nuestro compromiso para colaborar en lo
necesario, SOLICITAMOS A LAS ADMINISTRACIONES SANITARIAS PUBLICAS
QUE TENGAN EN CUENTA CON URGENCIA:

1.- La necesidad de mejorar la atencion psicoldégica especializada en los servicios o
unidades asistenciales hospitalarias.

2.- Garanticen que la atencién psicolégica hospitalaria sea realizada de forma
coordinada desde el mismo sistema de salud, por los especialistas facultados para ello
en el SNS segun la legislacion vigente, facultativos especialistas en Psicologia Clinica,
de manera que quede asegurada la legalidad, la calidad, integridad y continuidad de la
atencion psicoldgica, ya sea esa atencion organizada en programas de interconsulta y
enlace o con dependencia organica de los diferentes servicios asistenciales.

4.- Favorezcan que la atencion psicolégica especializada hospitalaria parta de un
analisis preciso de las necesidades de los servicios y unidades asistenciales
hospitalarias.
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5.- Apoyen que la atencién psicolégica especializada esté disponible en unidades de
hospitalizacién y ambulatorias (consultas externas y centros comunitarios de atencion
sanitaria especializada).

ASOCIACIONES CIENTIFICO PROFESIONALES FIRMANTES (por orden
alfabético):

Asociacion Espafiola de Enfermeria en Cardiologia (AEEC). Silvia Pérez Ortega
(Presidenta)

Asociacion Espafiola de Gastroenterologia (AEG). Luis Bujanda Fernandez de Pierola
(Presidente)

Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) M.José. Mellado Pefia (Presidenta)

Fundacion Nene - Alfredo Garcia Alix (Presidente)

Sociedad Espafiola de Cuidados Intensivos Pediatricos (SECIP). Javier Pilar Orive
(Presidente)

Sociedad Espafiola del Dolor (SED). Victor Mayoral Rojals (Presidente)

Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas Pediatricas (SEIP). José T. Ramos
Amador (Presidente)

Sociedad Espafiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Marta
Raurell Torreda (Presidenta)

Sociedad Espafiola de Fertilidad. Luis Martinez Navarro (Presidente)

Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica
(SEGHNP). Enriquera Roman Riechmann (Presidenta)

Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC). Ricardo Marafion Sanchez (Secretario Ejecutivo)

Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES). Manuel Jose
Vazquez Lima (Presidente)

Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP). Ignacio Malaga Diéguez
(Presidente)

Sociedad Espariola de Oncologia Médica (SEOM). Alvaro Rodriguez-Lescure
(Presidente)
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Sociedad Espafiola de Psicologia Oncolégica (SEPO). Agustina Sirgo Rodriguez
(Presidenta)

ASOCIACIONES CIENTIFICO PROFESIONALES 'y DE PACIENTES
RELACIONADAS CON LA SALUD MENTAL FIRMANTES (por orden alfabético):

Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria (AEN). Mikel Munarriz Ferrandis (Presidente)

Asociacién Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia (AEPCP). Carmen Carri6
Rodriguez (Presidenta)

Asociacion Nacional de Psicélogos Clinicos y Residentes (ANPIR). Félix Inchausti
Gbmez (Presidente)

Sociedad de Psicologia Clinica del Principado de Asturias (SOPCA). Susana Garcia
Tardén

HIERBABUENA. Asociacion para la salud mental. Jesis Senén Ramirez Diaz
(Presidente)

Asociacién de Familiares y Personas con Enfermedad Mental de Asturias (AFESA
SALUD MENTAL ASTURIAS). Carmen Solar Oliveira (Presidenta) y Asociacion de
Familiares y Personas con Enfermedad Mental de Gijon (AFESA GIJON ASTURIAS).
Lourdes Sampedro Zapico (Vocal Delegacion Gijén)

Asociacion de Psicologxs Clinicxs del Servicio Galego de Saude. Yolanda Castro
Casanova (Presidenta)

Persever- Centre Psicologia Clinica. Bernat Carreras Marcos (Presidente)

Societat Catalana d'Especialistes en Psicologia Clinica (SCEPC). Maite Garolera Freixa
(Presidenta)

Sociedad de Especialistas de Psicologia Clinica del Sistema Sanitario Publico de
Andalucia —SEPCA. Antonio J. Vazquez Morejon (Presidente)

ASOCIACIONES DE PACIENTES Y FAMILIARES DE PACIENTES FIRMANTES (por
orden alfabético):

Asociacion de fibromialgia, SFC/EM y SQM de la Comunidad de Madrid (AFIBROM).
Luisa F. Panadero Gémez (Presidenta)

Asociacién Esparfiola de Esclerosis Lateral Amiotréfica. Adriana Guevara de Bonis
(Presidenta)
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Asociacion Lupicos Solidarios de Madrid. Maria del Carmen Salgado Bautista
(Presidenta)

Asociacion Nacional de Amputados de Espafia (ANDADE). Maria Manzaneque
Rodriguez (Presidenta)

Asociacion de Pacientes con Tumores Neuroendocrinos (NET-ESPARNA). Blanca
Guaréas Gonzalez (Presidenta)

Asociacion de Padres de Nifios Prematuros (APREM). Concepcion Gomez Esteban
(Presidenta)

Cardioalianza. Maria Teresa San Saturnino (Presidenta)
Federacion Espafola de Fibrosis Quistica. Juan A. Da Silva Irago (Presidente)

Federacion Espafiola de Padres de Nifios con Cancer. Francisco Palazon Espinosa
(Presidente)

Fundacién Menudos Corazones. Juan Maria Orbegozo de Castro (Presidente)
Fundacion Sin Dafio. Paloma Pastor Alfonso (Presidenta)
Pulmén Madrid Trasplante. Beatriz Lopez Flores (Presidenta)

Sociedad Espafiola de Fibrosis Quistica. Oscar Asensio De la Cruz (Presidente)

C/ Juan de Mena 23, 42, Valencia-46008. Correo-e: aepcp@aepcp.net. Web: www.aepcp.net



mailto:aepcp@aepcp.net

